
 

Lass Dich inspirieren von der Küche Koreas, 
Thailands und Indiens. 
 Du wirst etwas über Sitten und Gebräuche 
erfahren, eine Vielzahl von 
Geschmackserlebnissen erfahren und eine 
Vielfalt an Gewürzen kennen lernen. 
Folgende Gerichte stehen auf dem 
Speiseplan: 

- Korea: Kimchi 
           Banchan (Tapas) oder Bibimbap 
(Reisgericht) 
 

- Thailand: Phad Thai (Nationalgericht) 
                       Tom Khaa Gai 
(Hühnchengericht) 
 
- Indien: Curry 

            Lassis (Traditionsgetränk auf 
Joghurtbasis) 

 
Wir freuen uns auf Dich! 

1  The spirit of Asia 
 
Name der Lehrkraft: Frau Adolph + Herr Heunemann 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: max. 24 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6-10 
 
Voraussichtliche Kosten: 10- 12 Euro 
 
 

 
 
 

 
Platz

 
für ein  

passendes Bildchen 



 

Unsere Ernährung – fair und gut? 

 
Wie ernähren wir uns? Wir 

beschäftigen uns mit verschiedenen 
Aspekten unserer Ernährung, wie 

thematisieren beispielsweise 
folgende Fragen: Wie wird unser 

Essen produziert? Esse ich Fleisch 
oder nicht? Aus welchen Ländern 

kommt unser Essen? Braucht die 
Gurke eine Plastikverpackung?  

Dazu wollen wir mit euch einen 
Biohof besuchen, einen Film 

schauen, diskutieren, einen 
Supermarkt erkunden und einige 

Lebensmittel probieren.  
 

2 Faire Ernährung 
 
Name der Lehrkraft: Frau Firmenich, Frau Becker 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 10 € 
 

 
 
 
 

 



 

 
 
 

 

In diesem Projekt werden wir aus 

einem fertigen Bausatz ein Holzauto 
zusammenbauen, welches mit Hilfe 

eines kleinen Elektromotors und 
eines Propellers angetrieben wird. Es 

müssen die Holzteile ausgesägt, 
zusammengeleimt und geschraubt 

werden. Die elektrischen Anschlüsse 
werden durch Einklemmen 

verbunden. 
 

Voraussetzungen: 
Handwerkliches Geschick. 

Bereitschaft sich an die Regeln des 
Technikraums zu halten, da gesägt 

und gebohrt werden muss. 
 

3 Bau eines Rennautos mit Luftschraube 
 
Name der Lehrkraft: Herr Becker 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 8 € 
 



 

Du interessierst dich für den Klimawandel? 
Du willst dich für den Klimaschutz engagieren? 
Dann bist du in diesem Projekt genau richtig! 
In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit 
Möglichkeiten, einen Beitrag zum Klimaschutz 
zu leisten. Was können wir an unserem 
Verhalten verändern? Wie können wir uns 
engagieren? Dabei begeben wir uns auf die 
Suche nach dem Klima- Glückscode! Wir lernen 
Menschen anderer Kontinente kennen und 
lernen, welche Auswirkungen der Klimawandel 
auf das Leben der Menschen rund um den 
Globus hat. 
Im Rahmen der Projektwoche werden wir an 
einem Workshop der Umwelteinrichtung Gut 
Ophoven teilnehmen und besuchen dort auch 
das experimentelle Museum "EnergieStadt". 
Dort kann man im Solarlabor experimentieren, 
ein Haus begrünen und virtuell um die Welt 
reisen.  
Ich freue mich auf eine spannende Woche 
unter dem Motto 
"Klimaschutz for future"! 
 

4 Klimaschutz for Future 
 
Name der Lehrkraft: Christiane Hoppe 
 
Projektbeschreibung:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer:  12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6-7 
 
Voraussichtliche Kosten:  7 Euro pro Teilnehmer 

 



 

Unter professioneller Anleitung 

bekommt ihr einen Einblick in die 
Zirkuswelt. Folgende Themen stehen 

auf dem Programm: 
Fakir 

Jonglage 
Balancieren 

Akrobatik 
Das Projekt schließt Mittwochabend 

mit einer großen finalen Show ab, 

wo ihr eure Künste zeigen könnt.  

5 Zirkusprojekt 
 
Name der Lehrkraft: Frau Mayer 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 40 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten:  10 €

 
 
 
 



 

Müll oder Abfall? Recycling oder 

Entsorgung? Warum Mülltrennung? 
Was bedeutet Mikroplastik? 

Versinken wir bald im Müll? Was 
kannst du tun, um deinen Müll zu 

reduzieren?...   
Wenn du eine Antwort auf all diese 

Fragen suchst und du auch bereit 
bist das Gelernte  anzuwenden, 

dann bist du für dieses Projekt 
genau die richtige Person. 
 

6 Die neuen Berge unserer Erde – Die Müllberge 
 
Name der Lehrkraft: Frau Pilo 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 2 € 

 
 
 
 



 

Mit Unterstützung eines 

professionellen Trainers des Bujin 
Gym Rommerskirchen e.V. könnt ihr 

in die Welt des Kampfsports 
schnuppern.  

In sowohl theoretischen als auch 
praktischen Einheiten werden euch 

die Sportarten Thai- und Kickboxen 
nähergebracht. Sowohl konditionelle 

als auch koordinative Fähigkeiten 
werden geschult und verbessert. 

Sportartspezifische Techniken 
können erlernt und eventuell in 

einem Showkampf angewendet 
werden. Das Bujin Gym 

Rommerskirchen werden wir an 

einem Tag der Woche besuchen und 
dort den Tag verbringen.  
 

7 Kung Fu Fighting 
 
Name der Lehrkraft: Frau Pohlmann 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 20 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 8 € (+ evtl. ein Bahnticket) 
 

 
 
 
 



 

Motto dieses Projektes ist es 
„etwas für sich selbst und die Umwelt zu 

machen“ 
 
Jeden Tag werden wir mit einer 
halbstündigen „Einkehr zum eigenen Selbst“ 
beginnen. Es werden drei Möglichkeiten 
vorgestellt wie man ruhig und konzentriert 
werden kann. 
 
Danach verzieren wir zuerst eine 
Einkaufstasche mit Stoffmotiven, kleinen 
Stickereien und Perlen. Danach stellen wir 
mit Hilfe von Knoten ein eigenes 
Einkaufsnetz her und zum Abschluss nähen 
und verzieren wir eine individuelle 
Handytasche. 

8 Projektname: Meine eigenen Taschen 
 „P L A S T I K F R E I“ 
 
Name der Lehrkraft: Frau Rausch 
 
Projektbeschreibung: Es wird 

- eine Einkaufstasche verziert und verschönert, 
- ein Einkaufsnetz für Obst und Gemüse hergestellt 

und 
- eine individuelle Handytasche gefertigt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: 5,-- €

 

 
 
 

Platz für ein  
passendes Bildchen 



 

Wir besticken einen wunderschönen 

Leinenbeutel mit floralen Mustern, 
Perlen und Blüten, zum anderen 

Geschenkanhänger nach euren 
eigenen Ideen und Farbwahl. 

 
Selbstverständlich dürft ihr die fertig 

gestellten Produkte zum Schluss 
mitnehmen. 

 
Wir arbeiten in entspannter und 

ruhiger Atmosphäre, damit ihr eurer 
Kreativität freien Lauf lassen könnt. 

 
Ich freue mich auf euch! 
 

9 Kreatives Sticken 
 
Name der Lehrkraft: Frau Reger 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 10 € 
 

 
 

 



 

Stommeln kennt ja jeder, aber wie 

sieht es mit den anderen Orten aus, 
die zur Stadt Pulheim gehören? 

Geyen, Freimersdorf, Dansweiler, 
Brauweiler, Manstedten, Ingendorf, 

Stommelerbusch und Sinnersdorf 
werden wir auf der fast 50 km 

langen Herztour mit dem Fahrrad 

erfahren. Meistens geht es auf 
Radwegen an Kirchen, Bauernhöfen, 

Burgen, Wegkreuzen vorbei; auch 
durch den Chorbusch wird uns 

unser Weg führen. 
Voraussetzung ist ein 

verkehrssicheres Fahrrad, 
außerdem müsst ihr einen 

Fahrradhelm tragen. 

Wir fahren bei (fast) jedem Wetter! 

10 Herztour Pulheim 
 
Name der Lehrkraft: Fr. Speth, H. Wester 
 
Projektbeschreibung: Radtour rund um Stommeln und Pulheim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 15 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: ab Jahrgang 7 
 
Voraussichtliche Kosten: keine 
 

 

 
 
 

Platz für ein  
passendes Bildchen 



 

 
Wir werden einige kurze Sequenzen aus 
dem aktuellen Theaterstück „Ein Schiff wird 
kommen“ einstudieren, die am 
Mittwochabend auch zur Aufführung 
kommen sollen. 
Sehr willkommen sind auch Schülerinnen 
und Schüler, die singen können oder die ein 
Instrument spielen, da die Theater-Szenen 
auch musikalisch begleitet werden sollen. 
 
Notenkenntnisse sind nicht unbedingt 
erforderlich! 
 

11 Theater / Schauspiel / Musik 
 
Name der Lehrkraft:     Herr Zaghini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 20 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: keine 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

Mach mit beim  
Poetry Slam! 
 
Ein Poetry Slam ist ein literarischer 
Vortragswettbewerb, bei dem verschiedene 
Slammer gegeneinander antreten, um ihre 
eigenen geschriebenen Texte innerhalb 
einer festgelegten Zeit vorzutragen. Sowohl 
der Inhalt als auch der Vortrag werden 
durch das „Applausometer“ bewertet und 
die Finalisten ausgewählt. 
Während der Projekttage werden die Texte 
geschrieben und erprobt. Es gibt eine 
Schreibberatung. Am Ende der Woche 
findet ein Live-Poetry Slam in der Schule 
statt. 
Ein großer Spaß für jeden, der Spaß am 
kreativen Umgang mit Sprache hat 

12 Poetry Slam  
 
Name der Lehrkraft: Herr Wiegmann, C. Blum 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 10 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 8-13 
 
Voraussichtliche Kosten: 2 Euro für Materialien 
 

 
Papa Giovanni Poetry Slam 

https://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.lessingtheater-wf.de/downloads/images/produktionen/macht-worte-der-poetry-slam-im-lessingtheater_168.jpg&imgrefurl=https://www.lessingtheater-wf.de/spielplan/macht-worte-der-poetry-slam-im-lessingtheater/&docid=zT0bMoQzo67wkM&tbnid=fWIJvdH6fE7YaM:&vet=10ahUKEwjK5de5levhAhVXVRUIHWZSB6gQMwhHKA4wDg..i&w=495&h=310&bih=887&biw=1500&q=poetry%20slam&ved=0ahUKEwjK5de5levhAhVXVRUIHWZSB6gQMwhHKA4wDg&iact=mrc&uact=8


 

Wir führen mit euch kreative Bastelarbeiten 
mit verschiedenen Materialien und 
Techniken durch. 
Wenn ihr also Spaß an Kreativität habt und 
gerne mit Schere, Papier und Kleber 
arbeitet, seid ihr bei uns richtig! 

13  Basteln  
 
Schüler/innen der Klasse 11 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 15 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 6/7 
 
Voraussichtliche Kosten: ca. 10 

 



 

  



 

In diesem Projekt sollen Spielfilme 
über geschichtliche Ereignisse aus 

unterschiedlichen Epochen gesehen 
und analysiert werden.  

Neben den filmischen Aspekten 
steht natürlich auch die 

Beschäftigung mit den historischen 

Hintergründen und Fakten. 

1 Geschichte im Film  
 
Name der Lehrkraft: Herr Görgens 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 15 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 11/12 
 
Voraussichtliche Kosten: -

 



 

Bist Du kreativ, künstlerisch nicht 
völlig unbegabt und auch der 

Meinung, unser Schulhof könnte 
etwas mehr Farbe und 

Spielmöglichkeiten gebrauchen? 
Dann bist Du in unserem Projekt 

genau richtig. Wir möchten mit 
Farbe und Pinsel den Schulhof ein 

wenig aufhübschen: die breiten 
Treppen auf dem oberen Hof farbig 

gestalten, Hüpfekästchen und 
Schachbrett auf den Boden zeichnen 

oder die Linien vor Basketballkorb 
und Fußballtoren nachziehen. Diese 

und/ oder Deine Ideen möchten wir 
mit Euch in der Projektwoche 

umsetzen. 
 

2 Unser Schulhof braucht mehr Farbe! 
 
Name der Lehrkraft: Frau Jütten, Frau Walter 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 15 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 11/12 
 
Voraussichtliche Kosten: 5 € 

 



 

 

We're going to read poetry old and new and 
write our own verse. 
During a one-day visit to  the Wallraf-
Richartz-Museum we’re 
getting inspired by pictures for our own 
writing. 

3 Poetry- Painting-Pleasure 
 
Name der Lehrkraft: Frau Saxer 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 10 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: Oberstufe 
Voraussichtliche Kosten: Cost for a guided tour in the museum 
                                             (around 7 Euro) 
 

 

 
 
 



 

 

Themen: 

Verfolgung und Vertreibung in 
Stommeln und Köln 

Leben im Untergrund 

Exil – Die Kindertransporte nach 
England 

Kinder im KZ – Das Familienlager 
Bergen-Belsen 

Schicksal jüdischer Kinder aus 

Stommeln und Umgebung 

4 Schicksal jüdischer Kinder im  
Nationalsozialismus 

 
Name der Lehrkraft: Herr Mayer 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 20 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 11 & 12 
 
Voraussichtliche Kosten: 40,- pro Teilnehmer für die Fahrtkosten zu 
einer Gedenkstätte 

 
 
 
 



 

Mach mit beim  
Poetry Slam! 
 
Ein Poetry Slam ist ein literarischer 
Vortragswettbewerb, bei dem verschiedene 
Slammer gegeneinander antreten, um ihre 
eigenen geschriebenen Texte innerhalb 
einer festgelegten Zeit vorzutragen. Sowohl 
der Inhalt als auch der Vortrag werden 
durch das „Applausometer“ bewertet und 
die Finalisten ausgewählt. 
Während der Projekttage werden die Texte 
geschrieben und erprobt. Es gibt eine 
Schreibberatung. Am Ende der Woche 
findet ein Live-Poetry Slam in der Schule 
statt. 
Ein großer Spaß für jeden, der Spaß am 
kreativen Umgang mit Sprache hat. 

5 Poetry Slam  
 
Name der Lehrkraft: Herr Wiegmann, C. Blum 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 10 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 7-13 
 
Voraussichtliche Kosten: 2 Euro für Materialien 
 
  

 
Papa Giovanni Poetry Slam 

https://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.lessingtheater-wf.de/downloads/images/produktionen/macht-worte-der-poetry-slam-im-lessingtheater_168.jpg&imgrefurl=https://www.lessingtheater-wf.de/spielplan/macht-worte-der-poetry-slam-im-lessingtheater/&docid=zT0bMoQzo67wkM&tbnid=fWIJvdH6fE7YaM:&vet=10ahUKEwjK5de5levhAhVXVRUIHWZSB6gQMwhHKA4wDg..i&w=495&h=310&bih=887&biw=1500&q=poetry%20slam&ved=0ahUKEwjK5de5levhAhVXVRUIHWZSB6gQMwhHKA4wDg&iact=mrc&uact=8


 

Selbstgemachte Nudeln sind ein wahrer 
Genuss. Den Unterschied schmeckt man 

ganz eindeutig.  
Der Aufwand und die Zubereitung von 
selbstgemachten Nudeln ist dabei gar 
nicht mal so schwierig, wie man zu 
Beginn vielleicht vermutet. Die 
klassische Nudelmaschine ist kein Muss 
für selbstgemachte Nudeln – es geht 
auch ganz einfach ohne. Meistens 
genießen wir Spaghetti, Fussili und Co. 
in der getrockneten Variante. So werden 
sie haltbar und lagerfähig. Selbst wenn 
man vergessen hat einzukaufen, Nudel 
mit einer passenden Soße bekommt 
man oft trotzdem noch hin. Doch wenn 
man sich einmal Zeit nimmt und sich an 
selbstgemachte Nudeln traut, kann der 
Teller Nudeln zum Festessen werden. 
Hilfsmittel, die ihr für selbstgemachte Nudeln 
traut, kann der Teller Nudeln zum Festessen 

werden. 
Hast du schon mal ausprobiert 
hausgemachte Pasta allein zu machen?  
Also, ich freue mich schon auf Euch!  

 
 

6 Verschiedene hausgemachte Nudeln 
 
Herr Tomei 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 10 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 11/12  
 
Voraussichtliche Kosten: 20 Eur 
 

 

 
 
 

Platz für ein  
passendes Bildchen 



 

Das Projekt findet auf der 

Golfanlage Velderhof statt. 

Themenschwerpunkte sind die 

Erlangung der Grundkenntnisse des 

Golfsports. Du lernst Abschläge auf 

der Driving Range, Putten und 

Chippen auf der Übungsanlage 

sowie Regel und Etikettenkunde.  
Du müsstest selbst zum Velderhof fahren.  
Der Golflehrer wird Christopher Kociok sein.  

7 Golf 
 
Herr Florido 
 
Projektbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Min. Anzahl der Teilnehmer: 12 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: 11/12  
 
Voraussichtliche Kosten: 30 Euro 
 
  

 
 

 
 



 

Stommeln kennt ja jeder, aber wie 

sieht es mit den anderen Orten aus, 
die zur Stadt Pulheim gehören? 

Geyen, Freimersdorf, Dansweiler, 
Brauweiler, Manstedten, Ingendorf, 

Stommelerbusch und Sinnersdorf 
werden wir auf der fast 50 km 

langen Herztour mit dem Fahrrad 

erfahren. Meistens geht es auf 
Radwegen an Kirchen, Bauernhöfen, 

Burgen, Wegkreuzen vorbei; auch 
durch den Chorbusch wird uns 

unser Weg führen. 
Voraussetzung ist ein 

verkehrssicheres Fahrrad, 
außerdem müsst ihr einen 

Fahrradhelm tragen. 

Wir fahren bei (fast) jedem Wetter! 

8 Herztour Pulheim 
 
Name der Lehrkraft: Fr. Speth, H. Wester 
 
Projektbeschreibung: Radtour rund um Stommeln und Pulheim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max. Anzahl der Teilnehmer: 15 
 
Projekt geeignet für die Jgst.: ab Jahrgang 7 
 
Voraussichtliche Kosten: keine 
 
 

 

 
 
 

Platz für ein  
passendes Bildchen 


